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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM $kolni rok 2017/2018
SOS InterDACT s.r.0. Most

Charakteristika Skoly a jeji vnitfni zdroje

» Feditelka: Mgr. Jana Synkova, reditel@interdact.cz

» zastupce Feditelky: Ing. Karel Suska, karel.suska@interdact.cz

» vychovny poradce: Mgr. Jitka Dragounova, jitka.dragounova@interdact.cz

» Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Macho, jana.macho(@interdact.cz

» sekretaika: Martina Cervenkova, info@interdact.cz

> jednatelka spole¢nosti: Mgr. Olga Kalaskova, olga. kalaskova@interdact.cz

Stfedni soukroma Skola se nachazi v Mosté. Mésto Most s poctem 67 tisic obyvatel je statutarni
mésto v severozapadnich Cechach, leZi na fece Bilina. Vzhledem k socialnim sloZeni obyvatel
muZzeme mluvit o ohroZené lokalité s vyskytem rizikovych faktort.

Rizikovymi misty ve Skole jsou tiidy v dobé prestavek, toalety a chodby. Toto je oSetieno

dozory na chodbéach.

Dokumentace preventivnich aktivit

« Skolni vzd&lavaci program (&ést tykajici se prevence — §kolni preventivni strategie).

* Vyroc¢ni zprava (zapracovat zpravu o prevenci rizikového chovani).

* Ttidni kniha (zapisy nejen o ucivu, také o provedenych besedach a akcich).

» Zaznamy z pedagogickych rad (zdznam jednani o konkétnim rizikovém chovani nebo

metodické aktivité SMP smérem k pedagogiim).



Konzultagni hodiny SMP: pondéli od 7:00 do 7.45 hod. nebo kdykoliv po piedchozi domluvé:

e-mail jana.macho(@interdact.cz

Na 8kole pracuje $kolni preventivni tym a problematikou rizikového chovani se zabyva vedeni
Skoly s vychovnym poradcem, $kolnim metodikem prevence a tiidnimi ugiteli.

Pedagogicky sbor je koordinovan vedenim $koly, vychovnym poradcem a $kolnim metodikem
prevence a maji moznost se priibézné informovat o postupech a metodickych pokynech. Ugitelé
plsobi v rdmei prevence na 7aky priibézné ve svych hodinach, tfidni ugitelé na tfidnickych
hodinach a akcich skoly.

Vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP

informacéni zdroje:

http://www.prevence-praha.cz

http://www.adiktologie.cz

http://www.odrogach.cz

http://www.drogv-info.cz

www.vfn.cz - psychiatrickd klinika VFN a LF UK

www.pppinfo.cz

www.help24.cz

Minimalni preventivni program je soudast Skolniho vzdélavaciho programu a vychézi ze
Skolni strategie prevence, jejimZ hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimalniho socialniho

klimatu ve gkole.



Ziakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani

— Zakon 561/2004 Sb., (o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$3im odborném a jiném
vzdélavéni) tzv. §kolsky zikon), ZAKON ze dne 20. prosince 2011, kterym se méni
zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa

— Zékon ¢. 379/2005 o opatienich k ochrané pfed $kodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zadkoni

— Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a
Skolskych poradenskych zafFizenich

— CSN -73 0044 — Prevence kriminality — Fizeni bezpec¢nosti pFi plinovani, realizace

a uzivani Skol a Skolskych zaFizeni

Stanoveni cili MPP
K zikladnim cilim primarni prevence rizikového chovini patfi:

1. prevence voblasti zneuzivani navykovych litek, Sikany a nasilného chovini,
kyberSikany, hraéstvi, vandalismu, zaskolactvi, virtuidlnich drog, xenofobie, rasismu,

poruch pFijmu potravy, nabozenského extremismu, rozpoznani tyrini a zneuzivani ditéte.

2. vychova ziki ke zdravému Zivotnimu stylu

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramei podpory zdravého Zivotniho stylu jsou: zvySovani
socidlnich kompetenci (rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnost za své chovani a
uvédomeni si disledkid svého jednani, zvySovani sebevédomi)

posilovani komunika¢nich dovednosti (nendsilné zvladani konflikt, odmitani navykovych
latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a netispéch),

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (vytvofeni atmosféry pohody, klidu, bez strachu,
nejistoty, nastoleni pocitu divéry mezi zakem a uéitelem),

formovani postojui ke spolecensky akceptovanym hodnotdm (mravni a moralni hodnoty, pravni

védomi a humanistické postoje k ostatnim).



3. sméFovani zaki ke smysluplnému vyuZivani volného ¢asu (nabidka krouzkd, druziny...)
4. zapojovani rodicu a pratel $koly do Zivota Skoly (spoleéné akce)

Stanoveni cili MPP Skoly

Kratkodobé cile:

Zlepsit préci se tiidou, zlepsit klima v problematickych tiidach. Tridy, ve kterych se jiZ objevily

problémy, t¥idy které vykazuji vztahové problémy. Zkvalitnit vedeni tiidnickych hodin.
Redukovat vyskyt agresivity a nasilného chovani zakt k sob& navzajem

Zapojeni do projektii primarni prevence

Dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem je, aby se z nasich z4k stali lidé s adekvatnim sebevédomim, védomi si
svych kvalit, jeZ neustéle rozviji a nedostatku, se kterymi se nauéi pracovat a Zit. Bytosti, které

nepotiebuji Zadnou formu drogy ¢i agresi, aby sviij Zivot prozily spokojené a plnohodnotné.
Prevence je nejéastéji zafazovina do nasledujicich predmétu

Socialni prace, psychologie, zdravotni nauka, pravo, chemie, pedagogika, osobnostni vychova,

organizace volného Casu a zdravotni télocvik.

Metody a zpusoby dosazeni cilu

Na realizaci MPP se podili vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, ostatni
pedagogicti pracovnici $koly, v pfipadé potfeby metodik prevence PPP, socialni odbor, Policie
CR a jiné instituce.

V3ichni pedagogicti pracovnici $koly se podileji na rozvoji osobnosti zakt, podporuji jejich
sebevédomi, schopnost vytvaret piatelské vazby, prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani
konfliktd, atd. U¢€itelé vyuzivaji témat v osnovach svych predmétd a seznamuji zaky s dal§imi
informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti a socialné rizikového
chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvareni postoji zaku
k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztahii a stresovych

situaci, asertivity a odmitani. Podle moznosti zafazuji do vyuky rizné formy a metody prace.



K dosaZeni cili MPP pfispivaji i nasledujici opatieni

Informace o dilezitych telefonnich &islech a kontaktech (Linky divéry, Kriz. centra...).
Jednotlivi tfidni ucitelé pribézné sleduji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla zajiiténa
v€asna diagnostika a intervence pii vzniku $ikany, v pfipadé potieby spolupracuji s vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence. Jsou pribézné sledovény ¢asto se opakujici
kratkodobé absence Z4ki (prevence zaskolactvi) a pii podezieni na za3kolactvi se kontaktuji
rodice, ptipadné socialni odbor.

Poradaji se pfednasky a besedy vénované drogové problematice, sexuélni vychové a prevenci
AIDS.

Prevence rizikového chovéni je sou¢asti $kolniho fadu. Dojde-li k poruseni ustanoveni §kolniho
radu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly, bude toto
klasifikovano jako hruby pfestupek a vyvodi se patii¢né sankce.

Pribézné jsou sledovany i dalsi rizikové jevy - vandalismus, agresivita, rasismus, atd..
V pfipadé, kdy selze prevence ve $kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zdkem
2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou, zasedani vychovné komise
3. doporuéeni kontaktu s odborniky

4. v ptipadé trestné ¢innosti oznameni Policii CR

V priibéhu $kolniho roku 2017 - 2018 budou pInény nasledujici iikoly a usporadany tyto
akce:

Utast kolniho metodika prevence a vychovné poradkyné na odbornych seminaftich, kurzech a
dal$im vzdélavani.

Spoluprace Skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem a uéiteli pii feSeni piipadnych
problém zaku.

Poskytovani informaci zakim (zacitek Skolniho roku, pribézng), ugitelim (priibézng) a

osvétova Cinnost zaméfena na rodiée (tfidni schiizky, nasténky).

Bude vénovana zvySena pozornost zaktim s problémovym chovénim ale i jeviim, které mohou

signalizovat po¢inajici zneuzivani navykovych latek nebo vyskyt jiného rizikového chovani.



Prevence specificka:

Spoluprace s oddélenim prevence kriminality

VyuZiti materialii z portdlu Jeden svét na $kolach Clovéka v tisni.

Prednaska o AIDS a HIV — SPRSV (Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu)
Dalsi akce dle aktualnich nabidek

Prevence nespecificka:

Adaptacni a motivaéni pobyt pro 1. roéniky
Projekt Po Evropé s usmévem

Projekt S détmi ze Sovicky za kulturou
Exkurze

Podpora projektt, které motivuji Zéky ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu

V Mosté 3.9. 2017 Mgr. Jana Macho

Skolni metodik prevence



